
Les quatre étapes indispensables

Commencer par faire un shampooing simple avec 1 à 2 pompes de shampooing 
BAZ.IC (selon la longueur et la quantité de produit).

Dans un bol, mélanger 2 cuillères à soupe de bicarbonate alimentaire + 2 
pompes de shampooing BAZ.IC ainsi qu’un peu d’eau.

NB : Diviser les quantités par 2 en cas de léger sur-graissage 

Il est impératif de mouiller votre tête, le shampooing gommant s'appliquant 
toujours sur cheveux mouillés.

Faire plusieurs sections (entre 4 et 6) et appliquer la pâte sur chacune d'elles. 
Commencer le gommage ensuite. 

Le gommage (20 à 30 minutes)

Pour gommer le cuir chevelu, il suffit tout simplement de le frotter du bout des doigts 
(attention à ne pas le faire avec les ongles parce que cela pourrait provoquer des 
microfissures du cuir chevelu).

Pour gommer les longueurs, travailler / étirer comme si l’on voulait essuyer ses doigts 
dans le sens du tombé des cheveux. Mèche par mèche, passer les doigts plusieurs 
fois de la racine vers les pointes.

Répéter la seconde étape dans le cas où la mousse ne serait pas abondante (cela 
signifie qu’il reste encore des résidus à éliminer).

L'opération de gommage dure environ 20 à 30 minutes. Il se peut que votre cuir 
chevelu vous démange, chauffe ou pique légèrement. Ne vous inquiétez pas, cela 
arrive lorsqu’il y a des irritations du cuir chevelu (micro fissures).

Le but est d'ôter tous les résidus de produits chimiques ou naturels. 

Vous pouvez maintenant suivre la routine de soins BAZ.IC

SHAMPOOING CLARIFIANT

RETOURNEZ AUX CHOSES SIMPLES SUR BAZ-IC.COM
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